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Opis środków pierwszej pomocy 
Informacje ogólne Udzielając pierwszej pomocy, zwróć uwagę na 
to czy jesteś bezpieczny. Wezwij pogotowie ratunkowe i postępuj 
zgodnie z instrukcjami aż do ich przybycia. Pierwsza pomoc musi 
być  zawsze udzielana w celu utrzymania podstawowych funkcji 
życiowych organizmu -  w przypadku utraty przytomności lub 
zatrzymania  oddechu należy natychmiast rozpocząć resuscytację. 
Gdy ofiara jest nieprzytomna ale oddycha normalnie ułożyć w 
pozycji bocznej ustalonej. Należy monitorować stan pacjenta  
oraz świadomości i oddechu. Jeśli osoba jest nieprzytomna lub ma 
skurcze, nie wkładaj jej niczego do ust, tylko połóż ją w 
ustabilizowanej pozycji. 
Kontakt poprzez zainhalowanie 
Wyprowadź poszkodowanego na świeże powietrze, przepłucz 
usta i noc, zapewnij profesjonalną pomoc medyczną. 
Kontakt ze skórą: 
Natychmiast spłucz dotknięte obszary wodą i zdejmij 
zanieczyszczoną odzież. Umyj skórę dokładnie, nie podrażniając 
mechanicznie, dużą ilością wody, aż do przybycia pomocy 
medycznej.. wykonywać przez co najmniej 20 minut. W 
przypadku odmrożeń nie zdejmuj zamarzniętych ubrań i nie 
pocieraj dotkniętych odmrożeniami obszarów, tylko je spłucz. 
Przykryj odmrożone miejsca sterylnym opatrunkiem. Zapewnij 
profesjonalną pomoc medyczną. 
Kontakt z oczami: 
Należy przemywać oczy pod bieżącą wodą. Trzymając otwarte 
powieki kontynuuj płukanie od wewnętrznego do zewnętrznego 
kącika oka, aż do przybycia lekarza. Usuń soczewki kontaktowe 
przed spłukaniem. W przypadku kontaktu ze skroplonym gazem 
wezwać pomoc medyczną, ponieważ odmrożenie może uszkodzić 
oczy. 
Kontakt przez spożycie: 
Połkniecie nie stanowi prawdopodobnego sposobu narażenia. 
Jednak w przypadku kontaktu ze skroplonym gazem usta i wargi 
mogą ulec odmrożeniu. W takim przypadku należy przepłukać 
usta letnią wodą i wezwać profesjonalną pomoc medyczną. 
 
Najważniejsze ostre i opóźnione objawy oraz skutki narażenia 
Wdychanie gazu powoduje uczucie pieczenia i ból poparzonych 
błon śluzowych, uporczywy i drażniący kaszel oraz duszność. 
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Nawet z dużym opóźnieniem może wystąpić obrzęk płuc.  W 
przypadku odmrożeń dotknięte obszary są blade, zimne i 
niewrażliwe. Później mogą być zaczerwienione i opuchnięte, a 
osoba dotknięta może odczuwać mrowienie, pieczenie i ból. 
 
Wskazania dotyczące natychmiastowej pomocy lekarskiej  
i szczególnego postępowania 
Natychmiastowa pomoc medyczna jest konieczna, jeśli produkt 
jest wdychany, lub w przypadku poparzonej skóry lub dostania się 
do oczu. Miejsce składowania musi być wyposażone w prysznic 
bezpieczeństwa ora płuczkę do oczu. 

Wodór Opis środków pierwszej pomocy 
Pierwsza pomoc - środki po zainhalowaniu: Zabezpieczając się 
izolującym aparatem oddechowym przenieść ofiarę do 
nieskażonego obszaru. Utrzymywać ofiarę w cieple i spokoju. 
Wezwać lekarza. W przypadku zaniku oddechu przeprowadzić 
resuscytację krążeniowo-oddechową. 
Kontakt ze skórą: Nie spodziewane są żadne szkodliwe efekty 
działania tego produktu. 
Kontakt z oczami: Nie spodziewane są żadne szkodliwe efekty 
działania tego produktu.  
Kontakt przez przewód pokarmowy: Spożycie nie jest uważane za 
potencjalną drogę narażenia. 
Najważniejsze ostre i opóźnione objawy oraz skutki narażenia 
W wysokich stężeniach może spowodować uduszenie. Objawy 
obejmują utratę zdolności ruchowych / przytomności. Ofiara może 
nie być świadoma, że się dusi. 
 
Wskazania dotyczące natychmiastowej pomocy lekarskiej  
i szczególnego postępowania z poszkodowanym 
Brak 
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Gaz ziemny Opis środków pierwszej pomocy 
Kontakt z oczami: oczy podrażnione wskutek pożaru chronić od 
światła, zasięgnąć porady okulisty.  
Kontakt ze skórą: skóra oparzona w wyniku pożaru powinna być 
opatrzona przez lekarza.  
Kontakt przez drogi oddechowe: składniki gazu ziemnego lub 
tlenek węgla (będący produktem spalania gazu) mogą 
powodować duszności. Osoby narażone wyprowadzić na świeże 
powietrze.  
W przypadku zaburzeń w oddychaniu wezwać lekarza i prowadzić 
sztuczne oddychanie. 
 
Najważniejsze ostre i opóźnione objawy oraz skutki narażenia 
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– Duszności 
– Omdlenia i utrata przytomności 
– Zawroty głowy 
– Bóle brzucha 
 
Wskazania dotyczące natychmiastowej pomocy lekarskiej 
szczególnego postępowania z poszkodowanym 
– Utrata przytomności: dostarczyć świeżego powietrza, podawać 
tlen. 
– Zanik oddechu: podawać tlen, wykonywać sztuczne oddychanie. 

Tlen Opis środków pierwszej pomocy 
Wdychanie: Przenieść ofiarę do nieskażonego obszaru. Kontakt ze 
skórą: Nie spodziewane są żadne szkodliwe efekty działania tego 
produktu.  
Kontakt z oczami: Nie spodziewane są żadne szkodliwe efekty 
działania tego produktu. Spożycie: Spożycie nie jest uważane za 
potencjalną drogę narażenia. 
 
Najważniejsze ostre i opóźnione objawy oraz skutki narażenia 
Ciągłe wdychanie przy stężeniu większym niż 75%, może 
powodować nudności, zawroty głowy, trudności w oddychaniu  
i drgawki. 
 
Wskazania dotyczące natychmiastowej pomocy lekarskiej  
i szczególnego postępowania z poszkodowanym 
Brak danych. 
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Powyższe informacje zostały zaczerpnięte z kart charakterystyki producentów. 


